План

спортивно – массовых мероприятий 
МБОУ г. Иркутска СОШ №39
на 2013 – 2014 учебный год.
Цель: привлечения обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом, повышения их физической подготовленности и спортивного мастерства.
Задачи:

· пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных позиций у подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание молодежи;

· сотрудничество с учреждениями дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности;

· популяризация видов спорта, улучшение работы с обучающимися во внеучебное время, в том числе, по месту жительства;

	№
	Мероприятия
	Дата проведения
	Участники
	Ответственные

	1
	Комплектование,  подготовка и участие  сборных команд в окружных и городских соревнованиях по:

-лёгкой атлетики;
-волейболу;
-олимпиаде;
-лыжным гонкам;
-л/атлетическому кроссу;
-мини-футболу «Золотая осень»;
- Всероссийский проект «Мини – футбол в школу»
- мини – хоккею;

- «Президентские состязания»;

- л/атлетическое 4-х борье;

- л/атлетическая эстафета на призы газеты ВСП

-папа, мама, я – спортивная семья;

- Игры Доброй воли

-ЮИД;

-Орлёнок;

- ДЮП;
- «Весёлые старты», посвящённые памяти Н.Н. Носковой
	Согласно положений о проведении соревнований, приказов департамента образования 
Сентябрь 

Декабрь – январь
Ноябрь, январь
Февраль 2014

Апрель, май

Сентябрь 

Ноябрь, декабрь
Февраль 

Март, апрель

Апрель 

Май 

Апрель 

Сентябрь, июнь
Апрель 

Май 

Май
Январь  
	3-11 классы
	Учителя ФК  и ОБЖ


	2
	Проведение спортивных праздников по плану воспитательной работы школы:
- Интеллектуальный марафон;

- ЛДП «Зелёное ТЫблоко»;

- День Здоровья

- Масленица и т.д.
	В течение года

Ноябрь 

Июнь 

1 раз в четверть

Март 
	1-11 классы
	Учителя ФК, и ОБЖ


	3
	Товарищеские встречи со школами октябрьского округа: по волейболу, футболу 
(МБОУ г.Иркутска СОШ №16, 32, 14, 47)
	В течение года
	5-11 классы
	Учителя ФК, 



	5
	Первенство школы по: 
- футболу «Кожаный мяч»;

- шахматам «Белая ладья»;
- волейболу,

- пионерболу,

- дартсу «Снайпер»,

- Русской лапте.
	Сентябрь, октябрь
Октябрь 

Декабрь 

Октябрь, апрель

Март

Апрель, май  
	4-11 классы
	Учителя ФК 

	6
	«Кросс Нации»
«Лыжня России»
	Сентябрь 

Февраль 
	8-11 классы
	Н.И. Юрах, 

Г.Ш. Охрименко

	7
	Встреча трёх поколений – 
«Ученик, учитель, выпускник»
	Апрель 
	Выпускники, 8-11 классы, учителя
	Г.Ш. Охрименко 

	8
	Соревнования «Звездный час»
	Октябрь 
	4
	О.В. Осинцева 

	9
	Рождественский турнир по шашкам и шахматам
	Январь 
	5 – 11 
	Учителя ФК, 

Марков М.П,



	10
	Операция «У светофора нет каникул»
	Октябрь, декабрь, март, май 
	1 – 11 
	Учителя ОБЖ

	11
	«Олимпиада» начинается в школе, соревнования посвящённые памяти М.Г. Ветрова
Внутришкольный этап

Окружной этап
	Ноябрь, апрель  
Май 
	4 – 11 
	Г.Ш. Охрименко 

	12
	 «Олимпиада Дедушки Мороза»
	Декабрь 
	1-8 классы 
	Учителя ФК

	13
	Вёсёлые старты
	В теч.года  
	1-4 классы 
	Учителя ФК  

	Предметная неделя по физической культуре

	14
	Смотр – конкурс песни и строя 

«На знамя Победы равняем шаг!»
	Февраль 
	2 – 8 
	Учителя 

ФК и ОБЖ,

кл.-рук-ли

	15
	Военизированная эстафета 

Богатырские состязания  

«А ну-ка, мальчики!»

«Рыцарский турнир»
	
	9-11 

7-8

5-6

1-4
	

	16
	Конкурс стенных газет, посвящённые Олимпиаде – 2014 в г. Сочи
	
	1 – 11 
	

	17
	Праздники, посвящённые открытию Олимпиады в г. Сочи:

Олимпийский балл,

«Сочи - 2014»
	
	1 – 4 

5 – 11 
	О.В. Воинова 

	Месячник военно-патриотического воспитания – 
«Память зажигает наши сердца»

	18
	Акция «Ветеран живёт рядом» (поздравление ветеранов, живущих в районе СОШ №39 и которые закреплены за каждым классом)
	Февраль
	1 – 11 
	Учителя ОБЖ, классные рук-ли 

	19
	Школьный конкурс патриотической песни «Февральский ветер - 2012», школьный этап, окружной
	
	5 – 11 
	Е.В. Лапуцкая 

	20
	Интеллектуальная игра – 

«Ход слоном»
	
	5 – 11 
	Учителя ФК, центр – спорт Федерации Старшеклассников

	21
	Брейн–ринг «Я - Патриот»
	
	8 – 11 
	

	22
	Конкурс стенных газет 

«С праздником!»
	
	
	Учителя ФК, «Пресс - центр» Федерации Старшеклассников

	23
	Силовое троеборье 
	Апрель 
	4 – 11 класса
	Учителя ФК

	24
	Школьный Конкурс «Папа, мама, я – спортивная семья»
	Февраль – март 
	4-5 классы
	О.В. Осинцева,

Н.Ю. Юрах

	25
	Танцевальное шоу группы поддержки – «ШАРМ»
	Апрель, май  
	5 – 11 
	Е.В. Лапуцкая 

	26
	Спортивный праздник «Баскетбольное шоу»
	Март 
	7-11 классы 
	Н.И. Юрах, 

Г.Ш. Охрименко
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