                     Программа  адаптации   обучающихся  1 классов
МБОУ г. Иркутска  СОШ № 39
 «Здравствуй школа!»

на 2012-2013 учебный год
Пояснительная записка.
Адаптация – естественное состояние человека, проявляющееся в приспособлении (привыкании) к новым условиям жизни, новой деятельности, новым социальным контактам, новым социальным ролям. Значение этого периода вхождения в непривычную для детей жизненную ситуацию проявляется в том, что от благополучности его протекания зависит не только успешность овладения учебной деятельностью, но и комфортность пребывания в школе, здоровье ребенка, его отношение к школе и учению.

Цель настоящей программы: создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие благоприятное течение адаптации первоклассников к школьному обучению.

Планируемый результат: благоприятное течение адаптации первоклассников к обучению в школе.

В реализации программы задействованы: учителя 1 классов, учителя - предметники, работающие в 1 классах, администрация школы, педагог-психолог, учителя-логопеды, медицинский работник школы, воспитатели группы продлённого дня, педагоги дополнительного образования,  родители. 

Основные показатели благоприятной адаптации ребенка:

•     сохранение физического, психического и социального здоровья детей;

•     установление контакта с учащимися, с учителем;

•     формирование адекватного поведения;

•     овладение навыками учебной деятельности.

Индикатором трудности процесса адаптации к школе являются негативные изменения в поведении ребенка: это может быть чрезмерное возбуждение, даже агрессивность или, наоборот, заторможенность, депрессивность. Может возникнуть чувство страха, нежелание идти в школу и т.д. При неблагоприятном течении адаптации у детей замедляется рост, падает масса тела. Острая заболеваемость первоклассников в этот период может в 2 раза превышать величину этого показателя у более старших школьников.

Деятельность  педагогического коллектива  школы по организации благоприятной адаптационной среды на переходе от дошкольного к начальному школьному образованию направлена на создание следующих психолого-педагогических условий:

· организация режима школьной жизни первоклассников; 
· организация учебно-познавательной деятельности первоклассников в  адаптационный период;
· создание предметно-пространственной среды;                                                                                                                                                          

· организация оздоровительно-профилактической работы;

· организация внеурочной деятельности первоклассников;

· взаимодействие с участниками образовательного сообщества;

· изучение социально-психологической адаптации детей к школе.

· ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ШКОЛЬНОЙ ЖИЗНИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ

1. Оптимальный годовой календарный учебный график, позволяющий равномерно чередовать учебную деятельность и отдых первоклассников. Учебный год разбит на 4 четверти. Первое полугодие разделено на 2 четверти. Между I и II четвертями и между II и III – недельные каникулы, зимние е каникулы для 1-х классов – 14 дней. В III четверти дополнительные недельные каникулы.

· обучение весь год в 1-ю смену с 8.00 часов;
· пятидневный режим обучения с соблюдением требований к максимальному  объему учебной нагрузки;
· «ступенчатый режим» постепенного наращивания учебного процесса: в

сентябре-октябре проводится ежедневно только по три урока по 35 минут каждый,

со второй четверти – 4 урока по 35 минут;
· облегченный день в середине учебной недели (учет биоритмологического оптимума умственной и физической работоспособности);
· ежедневно на каждом уроке две физкультурные минутки на 10-й и 20-й минутах урока;
· спортивный час в ГПД.

Каждый первоклассник обеспечивается удобным рабочим местом за партой или столом в соответствии с ростом и состоянием слуха и зрения. Для детей с нарушениями зрения парты, независимо от их роста, ставятся первыми, причем для детей с пониженной остротой зрения они размещаются в первом ряду от окна.

Столы в классных комнатах располагаются так, чтобы можно было организовать фронтальную, групповую и парную работу обучающихся на уроке. По возможности учебники и дидактические пособия для первоклассников хранятся в школе.

· ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО - ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ В АДАПТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД

Организация учебной деятельности, контроль и оценка результатов обучения в 1-х классах осуществляется в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», приказом Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 г.  № 1241 «О внесении изменений в ФГОС НОО»,  

санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденные Постановлением  Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей  и благополучия человека, главным государственным санитарным врачом  РФ от 29 декабря 2010 г. № 189, Письмом МО РФ «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы» от 25.09.2000 г. № 2021/11-13, Положением о системе оценок, формах и порядке промежуточной аттестации обучающихся начальной ступени образования в МБОУ г. Иркутска СОШ№39 Положением  о портфолио достижений ученика начальных классов МБОУ  г.Иркутска СОШ  №39, Устава МБОУ  г.Иркутска СОШ  №39

Организация уроков математики. Начальный период адаптации совпадает с проведением подготовительной работы к восприятию понятий числа, отношения, величины, действий с числами и др. (так называемый дочисловой период).  Наряду с расширением математического кругозора и опыта детей, формированием их коммуникационных умений и воспитанием личностных качеств, специальное внимание уделяется развитию математической речи детей, их общелогическому развитию. В зависимости от характера заданий дети могут на уроке вставать из-за парты, свободно перемещаться, подходить к столу учителя, к полкам, игрушкам, книгам и т.д. Большое место на занятиях математикой отводится дидактическим играм, при проведении которых детям разрешается двигаться, обеспечивая смену видов деятельности на уроке. Для развития пространственных представлений у первоклассников используются разнообразные дидактические материалы (строительные наборы, конструкторы и пр.). Один урок математики каждую неделю в адаптационный период можно проводить на воздухе.

Организация уроков окружающего мира. Адаптационный период совпадает по времени с сезоном года, когда имеются благоприятные возможности для проведения экскурсий и целевых прогулок, в ходе которых происходит непосредственное знакомство детей с окружающим миром, обеспечивается накопление чувственного опыта, реальных ярких впечатлений, которые очень важны для успешного познания окружающего. Но замена всех уроков окружающего мира прогулками и экскурсиями нецелесообразна, поскольку может значительно снизиться их эффективность. Проведенные наблюдения осмысливаются, обобщаются, встраиваются в формирующуюся систему представлений о мире, а это возможно именно на уроке.

Организация уроков музыки. Основой изучения закономерностей музыкального искусства детьми являются простейшие музыкальные жанры – песня, танец, марш, их интонационно-образные особенности. В связи с этим учебная деятельность первоклассников на уроках музыки включает в себя ярко выраженные игровые моменты.

Эти приемы позволяют сделать процесс освоения музыки как искусства увлекательным, интересным, насыщенным разнообразными формами деятельности учащихся, что устраняет двигательную пассивность и перегрузки детей в первые месяцы их обучения.

Организация уроков изобразительного искусства. В период адаптации к новым для ребенка условиям школьного обучения художественным занятиям принадлежит особая роль.  Художественная деятельность ребенка предполагает особую установку учителя на творческое сотрудничество, на доверительность отношений. Поэтому сама атмосфера и цели художественных занятий предполагают свободные игровые формы общения.

Художественные занятия в период адаптации могут иметь различные формы: прогулки и экскурсии в парк или лес с целью развития навыков восприятия, эстетического любования и наблюдательности, а также сбора природных материалов для художественных  занятий; экскурсии в музеи,  игры. Чтобы ребенок понял и создал художественный образ, ему надо в него вопло­титься, изобразить его через движения своего тела. Это создает разнообразие форм деятельности и полноту впечатлений на уроках изобразительного искусства, способствуя снятию напряжения.

Организация уроков трудового обучения. Основные направления работы на первых уроках труда включают в себя расширение сенсорного опыта детей, развитие моторики рук, формирование познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения), координации движений, формирование первоначальных приемов работы с ручными инструментами и пр.
Организация уроков физической культуры в течение первых двух четвертей направлена, в первую очередь, на развитие и совершенствование движений детей. По возможности уроки проводятся на свежем воздухе. На уроках используются различные игры и игровые ситуации.

Исключается система балльного (отметочного) оценивания. Оценочная деятельность педагогов направлена на то, чтобы стимулировать учебно-познавательную деятельность первоклассников. У каждого учителя имеется «копилка» контрольно-оценочных приемов и средств, среди которых распространены такие, как линеечка Рубинштейна-Дембо, портфолио индивидуальных достижений и т.д. Таким образом, работа по оцениванию учебных достижений первоклассников ведется в следующем направлении: заложить основы оценочной самостоятельности учащихся.

В течение первого полугодия первого года обучения контрольные работы не проводятся.
Итоговые контрольные работы проводятся в конце учебного года не позднее 20-25 апреля. Обучающиеся первого класса на второй год не оставляются.

· ОРГАНИЗАЦИЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

1. Медико-педагогическая диагностика состояния здоровья первоклассников:

•     медицинский осмотр детей, поступающих в школу, врачами-специалистами

      (педиатром, окулистом, отоларингологом, хирургом);

•     мониторинг состояния здоровья, заболеваемости первоклассников с целью

 выявления наиболее часто болеющих детей; определение причин заболе­ваемости с целью проведения более эффективной коррекционной и профилактических работ;

•     диагностика устной и письменной речи (мониторинг речевого развития).

2. Профилактическая работа по предупреждению заболеваний:

•     проведение плановых и внеплановых прививок медработником школы; 

•     витаминизация;

•     профилактика простудных заболеваний;

•   создание в школе условий для соблюдения санитарно-гигиенических навыков: мытья рук, переодевания сменной обуви и т.д.;

•     соблюдение санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима;

• коррегирующие занятия с детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата и зрения.
3.Максимальное обеспечение двигательной активности детей: проведение физкультминуток. В комплекс физминуток включаются различные упражнения с целью профилактики нарушения  зрения,   простудных  заболеваний,   заболеваний  опорно-двигательного аппарата;  подвижные игры на переменах;

ежедневная прогулка и спортивный час в группе продленного дня;

 внеклассные спортивные мероприятия;

школьные спортивные кружки: «Рукопашный бой», «УШУ», «Срвременный танец».
 4.  Организация рационального питания первоклассников предусматривает:

· назначение педагога, ответственного за организацию бесплатного питания; 
· создание бракеражной комиссии; 

· контроль выполнения требований СанПиН к организации питания в общеобразовательных учреждениях;

· соблюдение основных принципов рационального питания:

· создание благоприятных условий для приема пищи (мытье рук перед едой, качественная посуда) и обучение культуре поведения за столом;

· организация дежурства детей в столовой;

· 100%-ный охват первоклассников горячим питанием;

· ежемесячные рейды общешкольного родительского комитета с целью проверки организации питания учащихся в школе (проверяют наличие документов, санитарное состояние столовой, анализируют меню, интересуются мнением учащихся).

 5. Организация  психологической помощи первоклассникам.

Для организации помощи реализуются  различные  программы психологической помощи. В школе организованна групповая коррекционная работа по программе  развития психических процессов и эмоционально - волевой сферы «Учусь хорошо!». 
Цели программы:
· Развитие психических процессов (внимания, памяти, мышления) с целью улучшения восприятия, переработки и усвоения программного  материала, повышение уровня  обучаемости детей.
· Снятие характерных для адаптационного периода, тревожности, робости, агрессивно-защитных реакций.

· Формирование учебных мотивов, адекватной самооценки.

· Развитие коммуникативных способностей, самоконтроля и саморегуляции.

Задачи:
· Развитие навыков произвольного внимания и восприятия;

· формирование приемов образного и логического запоминания, расширение объема памяти;

· развитие мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, классификации, установление причинно-следственных связей, и т.д.);

· знакомство с приемами целеполагания и планирования деятельности;

· формирование познавательной мотивации;

· формирование умения общаться со взрослыми и сверстниками;

· формирование  навыков самоконтроля, умения сдерживать себя.

 6. Использование в учебном процессе здоровьесберегающих образовательных технологий с целью вхождения ребенка в образовательное поле школы без потерь для здоровья, достижения положительного результата без излишнего напряжения и переутомления.

Стиль общения учителя с первоклассниками учитывает особенности поведения детей, связанные с их умением общаться со взрослыми и сверстниками. Среди первоклассников есть дети, испытывающие разного рода трудности общения в коллективе: гиперобщительные дети; дети, боящиеся классно-урочной обстановки; стесняющиеся отвечать и поэтому производящие впечатление ничего не знающих или не слушающих учителя. И те и другие требуют различных форм доброжелательной и терпеливой работы учителя. Не допускается авторитарный стиль общения учителя с первоклассниками. Для первоклассника  важно доброе, позитивное отношение к нему учителя, которое не должно зависеть от реальных успехов ребенка.

Первоклассники занимаются в режиме безотметочного обучения, что способствует снижению уровня невротизации, позволяет избежать стрессовых ситуаций.

Среди психолого-педагогических мер, направленных на облегчение адаптации детей к школе, важное место принадлежит уменьшению учебной нагрузки на первом этапе обучения.

· ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СООБЩЕСТВА

Работа  различных методических объединений по обеспечению преемственности в развитии детей.

1.  Малые педсоветы педагогов, работающих в 1-х классах.

2.  Взаимодействие с родителями первоклассников:

• изучение условий жизни ребенка в семье, собеседование с родителями накануне учебного года;

•     ежедневные контакты с родителями во время прихода и ухода ребенка из

 школы; оборудование «Уголка для родителей» в школе; коллективные и

 индивидуальные консультации для родителей; родительские собрания;

•     совместная деятельность педагогов и родителей по организации жизни

 первоклассников в школе.

· ИЗУЧЕНИЕ  ПРОЦЕССА  АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ В ШКОЛЕ 

Определение уровня готовности детей к школьному обучению помогает осуществлять дифференцированный и индивидуальный подход к учащимся в процессе всего периода обучения. Процедуры диагностики и способы обработки данных:
1.Опрос родителей. Опрос может быть проведен в групповом варианте – на родительском собрании или путем раздачи текста опросника родителям и последующим сбором заполненных ответов. (Приложение 1).

2. Анализ данных медицинской статистики. Собираемая информация: 

Болезни первоклассников в адаптационный период

Обращения за медпомощью по поводу возможной психосоматической симптоматики и травм (бывает, что родители, особенно если первоклассник посещает группу продленного дня, об этом попросту не знают)

Отказы родителей от плановых прививок, мотивированные плохим самочувствием ребенка (не секрет, что в начальной школе родители часто сами лечат ребенка, оставляя его дома на 2-3 дня, поэтому такое отсутствие ребенка в школе может быть не зафиксировано как заболевание)

3. Экспертный опрос учителя. Используется  сокращенный вариант карты наблюдений М.Битяновой. Наиболее адекватный метод изучения и диагностики процесса адаптации детей к школе является метод направленного наблюдения. Для этой цели разработана схема наблюдения, учитывающая те формы поведения, в которых проявляются особенности приспособления. Она позволяет дать количественную оценку не только отдельных сторон адаптации, но выводит интегральные показатели, характеризующие этот процесс.

Данная методика основывается на анализе деятельности ребенка в школе и вскрывает учебный и поведенческий аспект. Содержит 7 шкал, отражающие различные стороны процесса адаптации. Качественная оценка производится на основе бальных показателей об отдельных поведенческих реакций. В каждой шкале представлено 6 позиций с оценкой от 0 до 5 баллов. Форма поведения, имеющие 5-3 балла, отражают различный уровень адаптации. Формы поведения, оцениваемые 2-0 баллов, свидетельствуют об отсутствии адаптации. Первые 3 критерии базируются на 2-х шкалах. 

«Эффективность учебной деятельности» определяется суммированием оценок по 1 и 2-шкалам – «учебная активность и усвоение знаний (успеваемость)». 

«Усвоение школьного поведения» оценивается по следующим 2 шкалам: 3 – поведение на уроке и 4 – поведение на перемене. 

«Успешность социальных контактов» определяется 5 шкалой – взаимоотношения с одноклассниками и 6 – отношение к учителю. 

4 критерий – «эмоциональное благополучие» оценивается 7 шкалой – эмоции. 

Общие интегральные показатели адаптации вычисляется суммированием баллов по всем перечисленным баллам, и размах его значений находится в пределах от 0 до 35 баллов. Интервал от 21 до 35 баллов представляет зону адаптации; от 15 до 20 зону неполной адаптации, т.е. имеющиеся у ребенка формы поведения каким – либо шкалам свидетельствуют об отсутствии адаптации и от 0 до 14 баллов – зону дезадаптации или отсутствия адаптации.

Изучение хода адаптации проводится следующим образом: в каждый день или еженедельно составляется протокол наблюдения, где отмечаются наиболее часто встречающиеся формы поведения в учебной деятельности у наблюдаемой группы первоклассников. На основании этих данных ребенок получает соответствующий балл, который учитывается при подсчете интегрального показателя и определяется среднее его значение.

I Критерий. Эффективность учебной деятельности.

1 шкала. Учебная активность.

5 - активно работает на уроке, часто поднимает руку и отвечает правильно.

4 - на уроке работает, положительные и отрицательные ответы чередуются.

3 - редко поднимает руку, но отвечает правильно.

2 - учебная активность на уроке носит кратковременный характер, часто отвлекается, не слышит вопроса.

1 - пассивен на уроке, дает отрицательные ответы или не отвечает совсем, часто переписывает готовое с доски.

0 - учебная активность отсутствует (не включается в учебный процесс).

2 шкала. Усвоение знаний (успеваемость).

5 - правильно безошибочно выполняет школьные задания. (средний балл 5 – 4,6).

4 - небольшие помарки, единичные ошибки. (средний балл 4,5 – 4)

3 - редкие ошибки, связанные с пропуском букв и их заменой. (средний балл 3,9 – 3,6)

2 - плохое усвоение материала по одному из основных предметов, обилие ошибок. (средний балл по этому предмету 3,5 и ниже)

1 - частые ошибки, неаккуратное выполнение заданий: много исправлений, зачеркиваний. (непостоянство оценок, средний балл 3,5 и ниже).

0 - плохое усвоение программного материала по всем предметам: грубые ошибки, большое их количество. (низкая успеваемость по всем основным предметам, средний балл ниже 3,5).

II Критерий. Усвоение школьных норм поведения.

3 шкала. Поведение на уроке.

5 - сидит спокойно, добросовестно выполняет все требования учителя.

4 - выполняет требования учителя, но иногда, на короткое время, отвлекается от урока.

3 - изредка поворачивается, обменивается короткими репликами с товарищами.

2 - часто наблюдается скованность в движениях, позе, напряженность в ответах.

1 - выполняет требования учителя частично, отвлекается на посторонние занятия, вертится или постоянно разговаривает.

0 - не выполняет требований учителя: большую часть урока занимается посторонними делами (преобладают игровые интересы)

4 шкала. Поведение на перемене.

5 - высокая игровая активность, охотно участвует в подвижных, и коллективных играх.

4 - активность выражена в малой степени: предпочитает занятия в классе с кем-нибудь из ребят, чтение книг, спокойные игры.

3 - активность ребенка ограничивается занятиями, связанными с подготовкой к следующему уроку (готовит учебники, тетради, моет доску, убирает класс).

2 - не может найти себе занятие, переходит от одной группы детей к другой.

1 - пассивный, движения скованные, избегает других.

0 - часто нарушает нормы поведения: мешает другим детям играть, нападает на них, кричит, не меняет своего поведения, когда делают замечание (не владеет собой).

III Критерий. Успешность социальных контактов.

5 шкала. Взаимоотношения с одноклассниками.

5 - общительный, легко контактирует с детьми.

4 - малоинициативен, но легко вступает в контакт, когда к нему обращаются дети.

3 - сфера общения ограниченна: общается только с некоторыми ребятами.

2 - предпочитает находиться рядом с ребятами, но не вступает с ними в контакт.

1 - замкнут, изолирован от других детей, предпочитает находиться один (другие дети равнодушны к нему).

0 - проявляет негативизм по отношению к детям, постоянно ссорится и обижает их (другие дети его не любят).

6 шкала. Отношение к учителю.

5 - проявляет дружелюбие по отношению к учителю, стремиться понравиться ему, после урока часто подходит, общается с ним.

4 - дорожит хорошим мнением учителя о себе, стремиться выполнить все его требования, в случае необходимости сам обращается к нему за помощью.

3 - старательно выполняет требования учителя, но за помощью обращается чаше к одноклассникам.

2 - выполняет требования учителя формально, не заинтересован в общении с ним, старается быть незаметным.

1 - избегает контакта с учителем, при общении с ним легко смущается, теряется, говорит тихо, запинается.

0 - общение с учителем приводит к отрицательным эмоциям: обижается, плачет даже при малейшем замечании.

VI Критерий. Эмоциональное благополучие.

7 шкала. Эмоции.

5 - хорошее настроение, часто улыбается, смеется.

4 - спокойное эмоциональное состояние.

3 - эпизодическое проявление сниженного настроения.

2 - отрицательные эмоции: а) тревожность, огорчение, иногда страхи; б) обидчивость, часто ссорится с детьми, повышает голос.

1 - депрессивное настроение, плач без всяких на то причин.

0 - агрессия (вспышки гнева, злости) проявляются в отношениях с детьми (может ударить, что-то сломать, затеять драку), и в отношениях с учителем.

ПРОТОКОЛ НАБЛЮДЕНИЯ.   Классс______   Дата наблюдения  ________
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	Учебная активность

	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Усвоение знаний

	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Поведение на уроке

	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Поведение на перемене
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	V. Взаимоотношения с одноклассниками

	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	VI. Отношение к учителю

	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	VII. Эмоции

	
	
	
	
	
	
	


4. Проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций “Домики”. Методической основой теста является цвето-ассоциативный эксперимент, известный по тесту отношений А.Эткинда. Тест разработан О.А.Ореховой и позволяет провести диагностику эмоциональной сферы ребенка в части высших эмоций социального генеза, личностных предпочтений и деятельностных ориентаций, что делает его особенно ценным с точки зрения анализа эмоционального отношения ребенка к школе. 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Раздел 1. Целенаправленная педагогическая деятельность по адаптации учащихся     
1.Организационная работа 
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	Анализ достаточности учебно-методического обеспечения. Работа по формированию методического банка. 
	август-сентябрь
	Захарова В.Г.

Шестова Е.В.

Овчинникова В.Т.

	Организация предметно - развивающей среды и жизненного пространства для разнообразной деятельности детей.
	постоянно
	администрация, учителя,

воспитатели ГПД

	Проведение динамических пауз, экскурсий, развивающих игр.
	постоянно
	учителя,

воспитатель ГПД

	Организация различных  форм внеурочной деятельности учащихся (динамические паузы, целевые прогулки, экскурсии, развивающие игры).
	постоянно
	учителя

	Создание комфортных условий для успешной адаптации обучающихся 1 классов в группе продлённого дня
	постоянно
	воспитатель ГПД

	Монтаж и организация работы сенсорной комнаты


	сентябрь
октябрь
	Шестова Е.В

 ПСП служба

	Организация системы психологической   помощи
	в течение
года
	Шестова Е.В

 Педагог-психолог

	Организация системы логопедической   помощи
	в течение

года
	Шестова Е.В

учителя-логопеды


2.Работа с педагогическим коллективом.

	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	Курсы повышения квалификации
	в течение года
	учителя, 

администрация

	Совещание при заместителе  директора по УВР:

«Введение ФГОС в 1 классах.  Проблемы организации деятельности»; «Адаптация учащихся 1 класса».
	сентябрь

октябрь
	заместитель директора по УВР

	Создание системы единого психолого-педагогического контроля  динамики  развития детей с целью решения проблемы адаптации в 1 классе.
	постоянно
	Шестова Е.В.

ПСП служба



	Посещение уроков, внеурочных  занятий в 1 классе.
	в течение года
	Шестова Е.В.

	Посещение группы продлённого дня.
	в течение года
	Шестова Е.В.


3.Работа с учащимися.
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	Помощь учащимся по ориентированию в расположении кабинетов, столовой, раздевалки, игровых комнат, спортзала, туалетов. 
Урок-ориентирование: «Наша школа».
	сентябрь-
	учителя воспитатель ГПД

	Изучение медицинских карт.
 Определение групп здоровья.
	сентябрь
	медицинские работники

	Праздники знакомства. Посвящение в первоклассники.
	октябрь
	педагог-организатор

	Выявление индивидуальных особенностей, склонностей, интересов учащихся через индивидуальные беседы с учащимися, родителями.
	сентябрь-октябрь
	учителя

	Психологическая диагностика адаптационных процессов обучающихся
	сентябрь-октябрь
	педагог-психолог

	Проведение на уроках дополнительных занятиях минуток расслабления, отдыха, игровых моментов.
	постоянно
	учителя, воспитатели, педагоги ДО


 

 4.Работа с родителями.

	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	Родительские собрания по вопросам:

«Проблемы адаптации ребенка в школе»;

«Анализ итогов совместной деятельности школы и родителей в период адаптации учащихся 1 класса»
	сентябрь

 

декабрь
	 учителя 

педагог-психолог

 

	Консультации для родителей.
	в течение года


	администрация,
учителя, воспитатели ГПД
специалисты ПСП

	Оформление стенда «Информация для родителей»
	в течение года

	Шестова Е.В.

	Проведение мониторинговых исследований по  программе НОО
	в течение года
	администрация

	Анкетирование родителей
	сентябрь
февраль

май
	Администрация
учителя


 Раздел 2.Координация деятельности педагогического коллектива в период адаптации первоклассников.

	Форма деятельности
	сроки
	ответственные

	Круглый стол
	октябрь ноябрь
	Заместитель директора по УР

	Расширенное заседание ПМПС
	январь
	Заместитель директора по УР

	Составление расписания с учетом адаптационного периода.

	сентябрь
	Заместитель директора по УР


 Раздел 3. Аналитическая деятельность. Подведение итогов.
1.Подготовка аналитических справок по итогам адаптации учащихся 1 классов.

2.Подготовка памяток для родителей «Советы школьных специалистов»

3.Выработка решений и рекомендаций.

4.Выявление проблем, требующих дальнейшего контроля.

5. Проведение родительского собрания «Анализ итогов совместной работы школы и родителей в период адаптации учащихся 1 класса».
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